
 УТВЕЖДЕНО 

приказом от 31.08.23. № 207-ОД 

 Первая группа раннего 

возраста  

«Рябинка»  

1- 2 года 

Вторая группа раннего 

возраста 

 «Ежевичка» 

2- 3 года 

Младшая группа 

 «Клюковка» 

3-4 лет 

 

Средняя группа 

«Брусничка»  

4- 5 лет 

 

Старшая группа 

«Смородинка» 

5-6 лет 

Подготовительная к школе 

группа 

«Черничка» 

6-7 лет 
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1. Музыкальное 

09.00-09.10 
 

2. Развитие речи  
(восприятие худ. 

литературы и фольклора 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

 

1. Развитие речи 

09.00-09.10 

09.20-09.30 

 

2.   Физическая культура 
 

16.00-16.10 

16.20-16.30 
 

1. Физическая культура          

(обуч) 

09.00-09.15 

 

2.  Развитие речи 

09.25-09.40 

 

 

1.  Ознакомление с 

окружающим  
мир природы /предметное 
окружение / социальное 

окр/ безопасность 
0,25/0,25/0,25/0,25 

09.00-09.20 

 

2. Физическая культура 

(обуч) 

09.30-09.50 

 

1.  Ознакомление с 

окружающим 
мир природы /предметное 

окружение /  
0,5/0,5 

09.00-09.25 

 

2. Музыкальное 
 

09.35-10.00 

 

3.  Лепка//аппликация/ 
0,5/0,5 

16.10-16.35 

 

1. Развитие речи 

09.00-09.30 
2. Лепка/аппликация 

0,5/0,5 

09.40-10.10 

   

3.  Физическая культура                

(обуч) 

10.20-10.50  
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1. Ознакомление с 

окружающим 
мир природы 

 

09.00-09.10 

09.20-09.30 

 

2.  Развитие движений 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

 

1.  . Приобщение к 

художественной 

литературе  

09.00-09.10 

09.20-09.30 

 
 

2  Музыкальное 

16.00-16.10 

 

1.  Музыкальное  

09.00-09.15 
 

2.   Ознакомление с 

окружающим  
мир природы /предметное 

окружение / социальное окр/ 
безопасность 

0,25/0,25/0,25/0,25 

09.25-09.40 

 

1. Развитие речи  

09.00-09.20 

 

 

2. Физическая культура 

на улице 

11.30-11.50 

 

1.ФЭМП //  

2. Рисование 

09.00 – 09.25 
 

      09.35-10.00 
 

3. Физическая культура (обуч) 

16.10-16.35 

 
 

1. ФЭМП 
09.00-09.30 

2.  Ознакомление с 

окружающим 

мир природы /предметное 
окружение /  

0,5/0,5 

09.40-10.10 

3.Музыкальное 

10.20-10.50 
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1.  Музыкальное 

09.00-09.10 

 

2. Игры – занятия с 

дидактическим 

материалом 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

 

1.   ФЭМП  

09.00-09.10 

09.20-09.30 

 

2.  Физическая культура 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

 

 

1. ФЭМП 

09.00-09.15 

09.25-09.40 

 

2. Физическая культура на 

улице 

11.25-11.40 

 

 

 

1. ФЭМП 

09.00-09.20 

          2.  Музыкальное 

09.30-09.50 

 

 

 

1. Развитие речи 

09.00-09.25 
 

2.  Прикладное 

творчество/конструирование 
0,5/0,5 

09.35-10.00.   
 

3. Музыкальное 

16.10-16.35 

 

 
 

1.  Подготовка к обучению 

грамоте 
09.00-09.30 

 

2.  Соц. ком. разв 

Ознакомление с социальным 
окр/труд/безопасность/ 

0,5/0,25/0,25 
 

09.40-10.10 
 

3.  Музыкальное 

10.20-10.50  
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1. Ознакомление с 

окружающим 
предметный мир  

09.00-09.10 

09.20-09.30 
 

2.  Игры – занятия со 

строительным 

материалом 
16.00-16.10 

16.20-16.30 

1.    Ознакомление с 

окружающим 

 

09.00-09.10 

09.20-09.30 

 

 

2. Лепка 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

 

1.  Музыкальное 

09.00-09.15 

 

2. Лепка/аппликация 

09.25-09.40 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Лепка/аппликация 

09.00-09.20 
0,5/0,5 

 

2.   Музыкальное  

09.30-09.50 

 

1. Подготовка к обучению 

грамоте 

09.00-09.25 

 

2. Физическая культура на 

улице 

11.45-12.10 

 

 

 

 

 

1. ФЭМП//  

2.Рисование 

09.00 – 09.30 

09.40-10.10 

 

3 Физическая культура на 

улице 

11.40-12.10 

 

 

 

 

 
 

Музыкальное развлечение 

(3 нед) 

16.40-16.50 

Физкультурное   

развлечение (2 нед) 

16.40-16.55 

Музыкальное развлечение 

(2 нед) 

16.40-16.15 

Физкультурное   

развлечение (1 нед)  

16.40-16.55 

 

Музыкальное  развлечение 

(2 нед) 

16.00-16.15 

Физкультурное   

развлечение (1 нед) 
 

16.00-16.15 

Музыкальное  

развлечение 

(3 нед) 

16.00-16.20 

Физкультурное   

развлечение (2 нед) 
 

16.00-16.20 

Музыкальное  развлечение 

(4нед) 

16.00-16.25 

 

Физкультурное  развлечение 

(3 нед) 

16.00-16.25 

Музыкальное  развлечение 

(1  нед) 

16.00-16.30 
 

Физкультурное  развлечение 

(4 нед) 

16.00-16.30 
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1. Развитие речи  

(развитие активной речи, 
пассивного словаря, ЗКР) 

09.00-09.10 

09.20-09.30 
 

2.  Развитие движений 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

 

1.  Музыкальное 

09.00-09.10 

 

2.Рисование 

 

16.00-16.10 

16.20-16.30 

 

 

1 .Физическая культура 
 

09.00-09.15 

 

2. Рисование 

09.25-09.40 

 

 

1.  Рисование 

09.00-09.20 

 

2.  Физическая культура 

09.30-09.50 

 

 

  1.  Соц. ком. разв 
Ознакомление с социальным 

окр/труд/безопасность/ 

0,5/0,25/0,25 

09.00-09.25 

 

Физическая культура (закр)                

10.00-10.25 
 

 

1.  Прикладное 

творчество/ 

конструирование 
0,5/0,5 

09.00 – 09.30 

 

2.  Физическая культура 

(закр)                 

10.35-11.05 

Всего 10 занятий в неделю 

Продолжительность 
дневной суммарной 

нагрузки не более 20 мин 

10 занятий в неделю 
Продолжительность дневной 

суммарной нагрузки не 
более 20 мин 

10 занятий в неделю 
Продолжительность дневной 
суммарной нагрузки не более 

30 мин 

10 занятий в неделю 
Продолжительность 
дневной суммарной 

нагрузки не более 40 мин 

13 занятий в неделю 
Продолжительность дневной 

суммарной нагрузки  
не более 75 мин 

14 занятий в неделю 
Продолжительность дневной 

суммарной нагрузки  
не более 90 мин 

СанПиН 1.2.3685-21"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания" 

 
10 занятий в неделю 10 занятий в неделю 10 занятий в неделю 10 занятий в неделю 15 занятий в неделю 15 занятий в неделю 


