
            

                                                                                                 

                                                              Учебный план 

                                                         МБДОУ ЗАТО г. Североморск д/с №51 

                                                               на 2022-2023 учебный год 

                                                                                                       (пятидневная неделя) 

 

Направление развития 

 

Вторая группа раннего 

возраста 

с 2 до 3 лет 

 

Младшая  группа 

с 3 до 4 лет 

 

Средняя группа 

С 4 до 5 лет 

 

Старшая  группа 

С 5 до 6 лет 

 

Подготовительная            

к школе группа 

6-7 лет 

I. Речевое направление развития 2 1 1 2 2 

Развитие речи 1 0,5 0,5 1 1 

Обучение грамоте - - - 0,5 1 
Чтение художественной 

литературы 
1 0,5 0, 5 0,5 - 

II. Познавательное 

направление развития 

2 
2 2 2 

3 

Формирование элементарных 

математических представлений 
1 1 1 1 2 

Предметное окружение 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 
Социальный мир 0,25 0,25 0,25 0,25 0,25 

Мир природы 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

III. Социально- 

коммуникативное направление 

развития 

- - - 0,5        0,5 

Безопасность - - - 0,25 0,25 

Труд - - - 0,25 0,25 

IV.Художественно-эстетическое 

направление развития 
4 4 

 
5 

 
5,5 5,5 

Рисование 1 1 1 2 2 
Лепка 1 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - 0,25 0,25        0,25 0,25 
Ручной труд - - -       0,25 0,25 

Конструирование - 0,25 0,25 0,5 0,5 
Музыка 

 
2 2 2 2 2 
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Направление развития 

 

Вторая группа раннего 

возраста 

с 2 до 3 лет 

 

Младшая  группа 

с 3 до 4 лет 

 

Средняя группа 

С 4 до 5 лет 

 

Старшая  группа 

С 5 до 6 лет 

 

Подготовительная            

к школе группа 

6-7 лет 

      

V.Физическое  направление 

развития 
2 

3 3 3 
3 

Физическая культура в 

помещении 
2 2 2 2 2 

Физическая культура на улице - 1 1 1 1 

                                                                                   Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Коррекционная работа 

учителя - логопеда на 

логопункте 
- - - 1 

 

1 

всего 

10 10 10 13 14 

10*10= 100=1ч40 мин 
10*15= 150=2ч30 мин 

20*10=3ч20мин 25*13=325 мин 

(5ч 25 мин) 

30*14=450 мин 

(7ч 30 мин) 

СанПин 1.2.3685-21 
10 10 10 15 15 

2ч 45мин 2ч 30 мин 3 ч 20 мин 6ч 15мин 7часов 30мин  

 

Перечень основных игр-занятий в первой группе раннего возраста с 1 года до 2 лет 

Виды игр-занятий Количество 

Расширение ориентировки в окружающем и развитие речи 3 

Развитие движений 2 

Со строительным материалом 1 

С дидактическим материалом 2 

Музыкальное 2 

Общее количество игр-занятий 10*10= 100=1ч40 мин 

СанПин 1ч40 мин ( 10 ) 

 

 


